
 

 

 O cardápio pode sofrer alterações. 

 

Ter bons hábitos alimentares também envolve a ingestão adequada de água. Ao manter-se hidratado, o 
funcionamento dos órgãos é melhorado, pois o líquido é essencial para funções como a absorção de 
nutrientes, transporte de oxigênio, circulação sanguínea e digestão. 

 ALMOÇO CENTRO PEDAGOGICO – JULHO DE 2025  

 

LANCHE MANHÃ SALADA ACOMPANHAMENTO PRATO PRINCIPAL VEGETARIANO GUARNIÇÃO LANCHE 
DA TARDE 

01 - ter BISCOITO MAIZENA / 
MAÇÃ 

 V I T A M I N A  
D E  
M A R A C U J Á  

Salada de Acelga 
com Agrião  

Salada de Cenoura com 
Vagem  

Arroz Branco  Feijão Carioca  Asa de Frango Assada Espinaf re com Ricota e 
Abobrinha 

Angu com Quiabo Mamão 

02 - qua PAO FRANCES C/ 
MANTEIGA 

 Chá Mate / CAFÉ Salada de Alf ace 
Crespa  

Salada de Beterraba 
Cozida  

Arroz Branco  Feijão Carioca  Carne Moída à Jardineira Quibe de Cenoura Paraf uso com 
Brócolis 

Melancia 

03 - qui PAO FRANCES C/ 
QUEIJO 

 Caf é com Leite Salada de Acelga  Salada de Pepino com 
Couv e-f lor  

Arroz Branco  Feijão Carioca  Strogonof f de Frango Cassoulet Vegetariano Batata ao Forno Banana Nanica 

04 - sex Bolo de Coco  SUCO DE 
ABACAXI 

Salada de Alf ace 
Crespa  

Salada de Tomate  Arroz Branco  Feijão Carioca  Feijoada Feijoada de Soja Couv e ref ogada 
com repolho 

Melão 

05 - sáb           

06 - dom           

07 - seg PAO FRANCES C/ 
MANTEIGA 

 ACHOCOLATADO  Salada TOMATE Salada de Repolho 
TEMPERADO  

Arroz Branco  Feijão Carioca  Carne de Porco Frita Ratatule Canjiquinha com 
Couv e 

Melancia 

08 - ter BISCOITO MAIZENA V I T A M I N A  D E  
B A N A N A   

Salada Grega  Salpicão de Cenoura  Arroz Branco  Feijão Carioca  Fricassé de Frango Hambúrguer de grão de 
bico 

Penne ao Manjericão Melão 

09 - qua PAO DOCE UN SUCO DE UVA Salada de Alf ace  Salada de Beterraba 
Cozida  

Arroz Branco  Feijão Carioca Bif e de Porco à Milanesa Quibe Assado com 
lentilha 

Purê de Batata Banana 

10 - qui PAO FRANCES C/ 
QUEIJO 

 CAFÉ COM LEITE Salada de Acelga 
com Abacaxi  

Tabule  Arroz Branco  Feijão Carioca Sobrecoxa de Frango Soja Ref ogada com 
Legumes 

Abobrinha 
Napolitana 

Tangerina 

11 - sex BISCOITO DE POLVILHO  SUCO DE 
ABACAXI 

Salada de Alf ace 
com Agrião  

Salada de Tomate  Arroz Branco  Feijão Carioca  Feijoada Bif e de Milho Virado de Couv e Abacaxi 

12 - sáb           

13 - dom           

https://drconsulta.com/conteudo/conheca-8-alimentos-que-ajudam-a-hidratar-o-corpo/

