ALMOCO CENTRO PEDAGOGICO — NOVEMBRO DE 2025

LANCHE MANHA SALADA ACOMPANHAMENTO PRATO PRINCIPAL VEGETARIANO GUARNI(;AO LANCHE
DA TARDE
01 - SAB
02 - DOM
03 - SEG PAO Doce C/ ACHOCOLATADO| Acelga com PEpINo ao Arroz Branco | Feijdo Carioca | Carne Caipira Cassoulet Vegetariano | Angu com Quiabo ;
MANTEIGA Abacaxi Vm%qrete ) P 9 9 Q Abacaxi
04 - TER BISCOITO MAIZENA [Suco de Goiaba AlTace com romate Arroz Branco | Feijdo Carioca | Frango Xadrez Bife de Milho Abobrinha a M 5
PAO DOCE S de C A/gcrgjllo com Betlefraba A B F C Bife de P I paboars amas
05 - QUA uco de Cau rroz Branco eljao Carioca Ife de Panela Ratatule Chuchu Tropeiro ;
Q J Ee gg%%a Cozida ) P Melancia
a
06 - QUIN PAO FRANCES C/ Café com Leite AJTace com fomate Arroz Branco | Feijao Carioca Strogonoff de Frango uibe de Cenoura Batata Chips
Q QUEIJO AR I d d Q P Banana
SIS Nanica
07 - SEX olo de Coco SUCO DE Acelga Legumes Arroz Branco | Feljao carioca Escondidinho de Carne Hamburguer de grdo de | Repolho Oriental =
ABACAXI Y Y ) bico oo €9 P Melo
08 - SAB
09-DOM
R PA I i -
10 - SEG MAN(%'EPGE/ Queimadinha Altace Crespa Tabule Arroz Branco | Feijao preto Carne Cozida com Legumes Torta Colorida Farofa com Frutas Melancia
11 - TER BISCOITO DE Vitamina de AIMeIrao Berinjela com Arroz Branco | Feijdo Carioca [Asade Frango Assada Bolinho de Grao de Bico | Parafuso com Brécoli
POLVILHO banana Orégano : g ¥ Banana
Nanica
12 - QUA Pipoca kg SUCO DE UVA AlTace com Salpicao de Arroz Branco | Feijao Carioca |Bife de Porco a Milanesa Cuscuz de legumes com| Puré de Batata Mel3
AQriao Legumes coentro €lao
13- QUI PAO C/QUENJO Café com Leite Altace Crespa | Salada de Tomate | Arroz Branco | Feijdo Carioca [Fricassé de Frango | leﬁe Assado com L,eigumes aoalhoe Ma(;é
entilha G Oleo
14 - SEX Bolo de Chocolate Sucode maracuja | Tomate Pepino ao Arroz Branco | Feljao Tropeiro [Carne Assada Soja Refogada com Couve Refogada :
Vlngqrete I P Logimes _ 9 Abacaxi
15 - SAB
16 - DOM
17 - SEG PAO DOCE UN Cha e Cafe Altace Crespa Il?c())[:inealtzf Arroz Branco | Feijdo Carioca |[Bife de Panela Bolinho de Soja Virado de Cenoura Melancia
18 - TER BISCOITO MAIZENA Vit Abacate AImelrag com [ Cenoura com Arroz Branco | Feijao Carioca [Frango Assado ao molho Bife de Milho Polenta ao Sugo Maca
. — R/_eiﬁolho Roxo Bbrocolls aga
19 - QUA al ocolate cecom alada de Arroz Branco | Feijdo Carioca [Strogonoff de Carne Hamburguer de grdo de | Batata ao Forno ;
Q MANTEIGA Rucula Tomate ) 9 bico ¢ Abacaxi
20 - QUI
21 - SEX
22 - SAB
23-DOM
24 - SEG PAO Sal Cf MANTEIGA [ada de Peping.com Arroz Branco | Feijao Carioca Carne Moida a Jardineira Bolinho de Grao de Bico | Angu com Quiabo =
I ACHOCOLATADO Altace Colive-flor ) gucomQ Meldo
25 -TER uco e Frape Alface com Chuchu com Arroz Branco | Feijao Carioca Frango gratinado com creme Espinafre com Ricota e Cenoura Vick
POLVILHO de maraculap Rocula Azeitona ) de miho Abobrinha Banana
Nanica
26 - QUA MINGAU DE CHOCOL | BISCOITO Altace Crespa Salpicao de Arroz Branco | Feijdo Carioca Carne Caipira uibe de Cenoura Farofa com Frutas =
. PAO SAL C7 '\S/I AIZEINA(\: i Leqtﬁ)mes : i Mil : Melao
27 - QUI uco de Caju Tada de Salada de Arroz Branco | Feijao Carioca [sca de Frango a Milanesa Lasanha de berinjela Puré de Batata ;
Q ME';MTITEIGéAh I : Altas Tomate J g : Abacaxi
28 - SEX olo de Chocolate SUCO DE Beierraba Salada de Arroz Branco | Tutu a Mineira Copa Lombo Assado Cuscuz de legumes com| Couve Refogada =
ABACAX Cozida Macarao P coentro. ) 9 Maca
29 - SAB Arroz Branco | Feijdo Tropeiro [Pernil Couve Refogada

30 - DOM




