CARDAPIO DEZEMBRO 2025

01/12/2025
Lanche Manha BEBIDA PRATO VEGETARIANO GUARNICAO  |ACOMPANHAMENTO SALADAS LANCHE
PRINCIPAL TARDE
O1-seg | FAQFRANCES L/ Queimadinhade [ carme Moidacom  [Ratatule Angu ao Sugo IArroz Branco/ Feij&o Salada de Alface | Salada de Tomate Abacaxi
Azeitonas Carioca Crespa
02 -ter | BISCOITO DEDOCE potaminade Strogonoff de Bolinho de Grao de Bico Batata ao Forno IArroz Branco/ Feij&o Salada de Alface | Salada de Maionese com | Maméo
Frango Carioca Crespa Repolho
03-qua | Biscoito de Polvilho — [SUCO de Uva Carne com Legumes Torta Colorida Penne ao Manjericdo |Arroz Branco/ Tutu a Salada de Alface | Salada de Berinjelacom | Melancia
mineira com Agrido Orégano
04 - qui QPUAPUBRAN('ES ¢/ Care com Leie Frango Xadrez Quibe Assado com lentilha  |Abobrinha & NapolitanalArroz Branco/ Feijéo Salada de Alface Salada de Pepino com Banana
Carioca com Alface Roxa Couve-flor Nanica
05 - sex | Bolo de Chocolate 2%‘6%’|de maracuja | gjfe de Porco Quibe de Cenoura Puré de Batata IArroz Branco/ Feijao Salada Grega Salpicdo de Legumes Mel3do
Grelhado Carioca
06 - sab
07 - dom
08 - seg
09 - ter I\zﬁl(\%T?TéECES ¢/ (Lare com Lere Bife de Panela Quibe Assado com lentilha  |Virado de Cenoura IArroz Branco/ Feijao Salada de Alface Salada Siria Banana
Carioca Cre Nanica
10-qua [ BISCOITOMAIZENA | Vitamina de Carne de Porco Frita Bife de Milho Couve Refogada IArroz Branco/ Feijdo Salada de Tomate | Salada de Beterraba Meldo
Carioca Cozida
11-qui [PAODOCEUN SUco ge Uva Asa de Frango Cuscuz de legumes com /Angu com Quiabo IArroz Branco/ Feijdo Salada de Alface  [Salada Diferente Mag3
Assada coentro Carioca com Alface Roxa
12 - sex c{’UAEOUERANCES ¢/ Achocolatado Lagarto Assado Hamburguer de grdo de bico |Puré de Batata IArroz Branco/ Feijao Salada de Almeirdo Abacaxi
Tropeiro
13 - séb
14 - dom
15 - seg I\EQIEI)TFE}%RCES ¢/ puco de Caju Carne Cozida com | Assado de Gr&o de Bico Farofa com Frutas IArroz Branco/ Feijao Salada de Alface Salpicdo de Legumes Melancia
Legumes Carioca Crespa
16 -ter | BISCOTTO MAIZENA — TFrape de Maracuja | prango Xadrez Am | Espinafre com Ricota e Penne ao Manjericdo |Arroz Branco/ Feij&o Salada de Almeiréo | Salada de Chuchucom | Banana
/Abobrinha Carioca com Agrido Milho Nanica
17-qua g@%ERANCES <7 Cha Mate Strogonoff de Carne| Bolinho de Ervilha Batata Chips IArroz Branco/ Feijao Salada de Alface Salada de Pepino ao Abacaxi
Carioca com Alface Roxa Vinagrete
18-qui [PAO DOCE UN QSS%CLOLATADO Frango gratinado Ratatule Cenoura Vick IArroz Branco/ Feijao Salada de Almeirdo | Salada de Beterraba Mamado
com creme de milho Carioca com Repolho Roxo |Cozida
19-sex | MINGAU DE BISCOITO MAIZENA Bife de Porco Hamburguer de grao de bico | Couve Refogada IArroz Branco/ Feijao Salada de Alface Salada de Berinjelacom | Meldo
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