ALMOCO CENTRO PEDAGOGICO - MARCO DE 2024

01/03/2024

LANCHE MANHA PRATO PRINCIPAL VEGETARIANO GUARNICAO ACOMPANHAMENTO SALADAS LANCHE
TARDE
01 - sex
02 - séb
03 - dom
__
04 - seg PAO DOCE UN Cha Mate Bife de Panela Ratatule Penne ao Manjericdo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface ?angerina
Crespa
- N o
05 - ter BISCOITO MAIZENA | Vitamina de maracuja | Copa Lombo Assado Hamburguer de gréo de bico Arroz Branco Feijao Tropeiro Salada de Alface Salada de $0mate Melancia
Crespa
e ————
06 - qua PAO FRANCES C/ Café com Leite Asa de Frango Assada Quibe de Cenoura Angu com Quiabo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Beterraba | Melao
MANTEIGA Cozida
07 - qui BISCOITO DE Suco de Maracuja Carne Cozida com Legumes Torta Colorida Arroz Branco Feijdo Carioca Salada de Alface Salada de Cenoura Abacaxi
POLVILHO Crespa com Br(’)coﬁs
08 - sex Bolo de Chocolate Vitamina de frutas Strogonoff de Frango Bife de Milho Batata ao Forno Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Tomate Banana Prata
09 - séb
10 - dom
S ’ N . . ooy 0 0
11 - seg PAO FRANCES C/ Suco de Manga Carne Moida a Jardineira Cuscuz de legumes com Farofa de Repolho Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface Abacaxi
MANTEIGA coentro Crespa
12 - ter BISCOITO MAIZENA | Abacate Frango gratinado com creme de | Quibe Assado com lentilha Paraf uso com Brécolis | Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Beterraba | Banana Prata
milho Cozida
e ————~— -
13 - qua PAO FRANCES C/ Chéa Mate Bife de Porco Grelhado Espinafre com Ricota e Couv e refogada com Arroz Branco Tutu & Mineira Salpicéo de Legumes| Meléo
MANTEIGﬁ Abobrinha repolho -
14 - qui PAO DOCE UN Café com Leite Frango Assado ao molho Bife de Milho Angu com Quiabo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Cenoura | Tangerina
com Brocolis
_
15 - sex Bolo de Coco SUCO DE ABACAXI Ovo Cozido Assado de Gréo de Bico Puré de Batata Arroz Branco Feijao Carioca Salada Grega Melancia
16 - séb
17 - dom
__
18 - seg PAO DOCE UN Café com Leite Bife de Panela Cuscuz de legumes com Virado de Cenoura Arroz Branco Feijdo Carioca Salada de Alface Magca
coentro Crespa -
19 - ter BISCOITO MAIZENA | Vitamina de maracuja | Frango Assado ao molho Hamburguer de gréo de bico Angu ao Sugo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Tomate Melancia
e —————— _
20 - qua PAO FRANCES C/ SUCO DE UVA Strogonoff de Carne Cassoulet Vegetariano Batata Chips Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface Banana Nanica
MANTEIGA
e ——y——
21 - qui PAO FRANCES C/ Cha Mate Escondidinho de Frango Quibe de Cenoura Penne ao Manjericdo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Cenoura Meldo
MANTEIGA com Vagem
22 - sex Bolo de Chocolate Vitamina de maracuja | Linguica assada com alecrim Espinafre com Ricota e Batata Corada ao Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface Abacaxi
Abobrinha Forno Crespa
23 - sédb
24 - dom
__ __
25 - seg PAO DOCE UN SUCO DE UVA Carne Cozida com Legumes Cassoulet Vegetariano Virado de Cenoura Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface Melancia
Crespa
e —T——— N N - . N
26 - ter BISCOITO MAIZENA | Abacate Frango Xadrez Torta Colorida Puré de Batata Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Beterraba | Banana Nanica
. : : — : Cozida -
27 - qua PAO FRANCES C/ Cha Mate Copa Lombo Assado Espinafre com Ricota e Couv e refogada com Arroz Branco Feijao Tropeiro Salada de Tomate Melao
MANTEIG& Abobrinha repolho
28 - qui PAO DOCE UN Cha Mate Carne Moida a Jardineira Bife de Milho Penne ao Manjericdo Arroz Branco Feijao Carioca Salada de Alface Salada Diferente Mamao
29 - sex
30 - séb

31-dom




