
Como participante da 4° Jornada de Educação Alimentar e Nutricional do PNAE, a Nutricionista do Centro Pedagógico 

da UFMG, Maria Aparecida (Cida) participou do II Congresso Internacional de Alimentar Escolar ( Construindo 

caminhos para a educação alimentar e nutricional, que ocorreu em Brasília, nos dias 23 a 25 de maio de 2023.  

No Congresso, Participaram profissionais da alimentação escolar do Brasil e representantes de 11 países da Rede de 
Alimentação Escolar Sustentável (RAES). A delegação internacional foi composta por representantes do: Chile, Costa 
Rica, Equador, El Salvador, Honduras, Guatemala, Panamá, Nicarágua, Paraguai, Peru e República Dominicana.  

O II Congresso foi promovido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação do Ministér io da Educação 
(FNDE/MEC), em conjunto com a Agência Brasileira de Cooperação do Ministério das Relações Exteriores (ABC/MRE) 
e a FAO, no âmbito do projeto de alimentação escolar do Programa de Cooperação Internacional Brasil -FAO. 

Temas como: EAN e Agroecologia na Alimentação Escolar, Hortas escolares e PANCS, Estratégias de educação 
alimentar e nutricional para combater a obesidade nas escolas, Encontro da Cozinha Afro ancestral com as escolas, 
dentre outros foram apresentados e debatidos no Congresso. 

Na programação do congresso, além de casos bem-sucedidos no Brasil, foi apresentado um painel sobre os desafios 

da alimentação escolar na América Latina e no Caribe. 

Entre as ações apresentadas estão as iniciativas de cardápios adequados, redução do desperdício e promoção de 

melhores hábitos alimentares. As melhores experiências de EAN, das 4º Jornada, foram publicadas em um livro e 

premiadas com um diploma e um livro físico. 
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